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Rennes, le 23 Novembre 2020

Sujet : Retour sur le Challenge #ToutRennesCourt #MonRunTRC
Le plaisir de courir !
Vous étiez entre 150 et 200 participant(es)

Grand bravo a tous et plus particulierement a vous, Mesdames, qui avez
majoritairement répondu présentes.

Nous souhaitions aussi féliciter joyeusement parmi tant d’autres, la
participation des équipes de nos partenaires France Bleu Armorique et
Crédit Mutuel de Bretagne, nos élus rennais Flavie, Frédéric et Cyrille, la
team Ploufragan Running, Laétitia de Belle-ile ou encore Sophie & #RodOIf
pour leurs 3 jours de #run.

Bravo aussi a ceux qui ont battu leur record personnel, réalisé leur ler
#TRC, couru au-dela de leur attente ou tout simplement pour aller chercher
son pain et journal.

Et comment ne pas relayer I'exploit de Louise, atteinte du syndrome Mowat-
Wilson, qui a participé avec le sourire et a sa fagon au défi.

https://fb.watch/1XnX8VfN9J]/

Mille mercis d'avoir participé a ce challenge, on fait les totaux et on revient
vers vous rapidement ... Bonne récupération, bon début de semaine et
n‘oubliez pas le défi solidaire virtuel de I'association Loisirs Pluriel de Rennes
#jecourspourloisirsplurielrennes programmé ce week-end !

https://www.helloasso.com/associations/loisirs-pluriel-rennes
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